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		Sri Sri Yoga

	

	
				
						
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

				
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
			SRI SRI YOGA
		

				

				
				
							To delikatna joga pełni dla każdego.
W ramach jednej lekcji doświadczysz wszystkich aspektów jogi.
Pracujemy z oddechem – pranajama, umysłem – specjalne procesy i oczywiście z ciałem – asany. Lekcję zazwyczaj kończy prowadzona relaksacja, chwila medytacji, czasem także porcja inspirującej wiedzy.
Zajęcia prowadzę w formacie regularnych co tygodniowych lekcji, lub tygodniowego wyjazdu, najczęściej zagranicznego i najlepiej gdzieś na koniec świata.
Zobacz na slajderach relację z Zanzibaru, Egiptu, Teneryfy.
Nauczyciele Sri Sri Yogi zostałam w 2007 roku. Od tego czasu zorganizowałam wiele wyjazdów między innymi na Zanzibar, Teneryfę, do Tajlandii, Egiptu, Maroko, Sri Lankę. Zobacz foto relację.
Zapraszam na zajęcia
 
						

				

				
				
			podziel się wpisem
		

				

				
				
					
								
						
															
															
																				

					

									
						
															
															
																				

					

									
						
															
															
																				

					

									
						
															
															
																				

					

									
						
															
															
																				

					

									
						
															
															
																				

					

						

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
				
				
			

		
				
				
			
				BALI – jogowo, medytacyjnie, ajurwedyjsko, krajoznawczo.  13-23.07.2023			
		

				
					
			12 kwietnia, 2023		
				

				
			Zapraszam do nowo powstałego miejsca. Być może będziemy pierwszą ekipą, która tam zagości. 🤭Naszymi gospodarzami jest małżeństwo indonezyjsko – polskie Kinga i

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Zajęcia grupowe Joga			
		

				
					
			30 września, 2021		
				

				
			Klinika Zaburzeń Rozwoju NAVICULA Łódź, Cedry 2Każdy poniedziałek godz 18.00 – 19.30 Zapraszam w każdy poniedziałek na zajęcia Jogi Dla Każdego w

		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				

				
					

	


	

	





		
					
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
			zapraszam do kontaktu
		

				

				
				
			monika dąbrowska

tel: 601296392

email: dabrowska.mo@gmail.com
		

				

					

		

				
			
						
				
			Moja pierwsza książka

już wkrótce w sprzedaży :) 
		

				

				
				
																										

				

				
				
					
			
						
						pobierz pdf z ulotką
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				

		
































